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La historia se desarrolla en Vetusta, una provincia española en donde vive Ana Ozores, quien se habría casado con Víctor Quintanar, a conveniencia, cuando era muy joven. Quintanar era regente de la audiencia, por lo que a ella se da el apodo de “la regenta”.
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La diferencia de edad y la carencia de hijos hacen que Ana tenga una experiencia bastante amarga, ya que no podía cumplir sus deseos ni satisfacer sus necesidades. Tras ocho años de matrimonio busca consuelo en su confesor Fermín de Pas. Por su parte, Don Álvaro Mesía solía intentar impresionarla, pero ella no le prestaba atención; sin embargo, la insatisfacción la llevó a él. Enterado de este hecho su confesor, en forma de venganza hace que Quintanar se entere, lo cual amenaza con provocar una tragedia.
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